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Vietnam

Le retour d

aladie, stress, pro-
blémes familiaux...
Au Vietnam, le Len

Dong s'attaque & tous ces
maux. Cette tradition cha-
manique interdite pendant
des décennies par les colo-
nisateurs frangais puis par
le régime communiste con-
nait un regain de popula-
rité.

Pendant ces longues céré-
monies, dont la date est soi-
gneusement choisie pour
avoir lieu sous de bons aus-
pices, les esprits des morts
viennent prendre posses-
sion duthédium qui alterne
chant et danse, au rythme

minimaliste de la musique, -

Au son des tambours et des
chants, ce dernier est sou-
vent en transe et attaque
des ennemis invisibles avec
une épée, boit et fume.

«Quand je suis en service,
Jai  Timpression que
quelqu'un me laisse péné-
trer au cceur de chaque
chose, de chaque motque je
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prononce, de chaque mou-
vement que je fais. Je ne
suis plus moi-méme», ex-
plique La Thi Tam, cha-
mane professionnelle,

Au cours de.la cérémonie
qui a lieu dans un petit
temple qu'elle a aménagé
elle-méme, cette derniére
ne cesse de changer de cos-
tumes, de chapeaux et d’ac-
cessoires de couleurs vives,
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Le lieu déborde d’offrandes
et de batonnets d'encens,
rappelant 'atmosphére des
temples bouddhistes de ce
pays d’Asie du sud-est, oil
perdurent en paralléle les
croyances populaires
comme le pouvoir des cha-
mans. Vue comme une hé-

résie, Le Len Long a été of-

ficiellement interdit par les
autorités communistes jus-
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e la tradition chamanique

que dans les années 1980,
Sa pratique a toutefois con-
tinué en secret. A la fin des
années 1980, les restric-
tions ont petit d petit été le-
vées et aujourd’hui la prati-
que est tolérée parles auto-
rités. Cette ancienne
coutume date du XIITe sie-
cle et fait appel aux «esprits
des morts via le corps des
vivants pour relier le passé
et le présent», d'aprés lou-
vrage de Nguyen Ngoc Mai
intitulé «La ¢érémonie du
Len Dong: histoire et va-
leur», une référence sur le
sujet. La Thi Tam, an-
cienne chanteuse de 50
ans, pratique le Len Dong
depuis une quinzaine d’an-
nées, aprés avoir été pour-
suivie, dit-elle, par un es-
prit dans son sommeil.
Malade pendant un mois
ensuite, incapable de man-
ger, elle raconte s’étre re-
trouvée & «ramper autour
de sa_maison en pronon-
cant des mots étrangesy.
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